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A Honvédkérhdz megalakulasdnak 120. évforduldja alkalmabdl szervezett rendezvénysorozat részeként a
Magyar Honvédség Egészségligyi Kbzpont Sport és egészség a honvédelemért cimmel akkreditalt

tudomanyos konferenciat szervez 2019. aprilis 25-26-an az MKB Bank székhazanak disztermében.

A rendezvény févédnokei: Prof. Dr. Kasler Miklés Ur, az emberi er6forrdsok minisztere és Dr. Benkdé

Tibor Ur, Magyarorszag honvédelmi minisztere.

A rendezvény célja, hogy a 81 évvel korabbi |. Sportorvosi Kongresszus és Sportegészségiigyi Kiallitas
emlékét felelevenitve, a jelenlegi kutatasok eredményeinek bemutatdasaval rairanyitsa a figyelmet a sport, az
egészség és a honvédelem egymadst kodlcsondsen tdmogato teriileteire az egészség- és biztonsagtudatos
tarsadalmi szemléletformalds, valamint a felnévekvé generaciék hazafias nevelésének elGsegitése

érdekében.

A konferencian neves hazai és kilféldi szakemberek, valamint fiatal kutaték mutatjak be a témahoz

kapcsolédo kutatasaikat, amely magyar és angol nyelven a helyszinen és online is kovethetd lesz.
A rendezvényen torténd részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Regisztralni legkésébb 2019. aprilis 14-ig az alabbi linken

lehet: https://goo.gl/forms/tm9D7V24RhaywWEr]1
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2019. aprilis 25-26., MKB Bank (1056 Budapest, Vaci utca 38.)

2019. aprilis 25. csiitortok

Idépont Esemény
08.00-08.45 | Regisztracio
09.00-09.15 | Balog Adam, az MKB Bank elnok-vezérigazgatojanak koszonts eldadasa: , Az Egészség a legjobb
befektetés!” avagy hogyan lett kirobband siker az MKB #20perc egészség programja?
09.15-09.30 | Dr. Kun Szabd Istvan vezérérnagy, az MH EK parancsnokanak koészontéje
09.30-10.00 | Magyarorszag honvédelmi miniszterének képviseletében Dr. Kadar Pal, HM kozigazgatdsi allamtitkar
megnyitd el6adasa
1. szekcio
10.00-10.15 | Prof. Dr. Horvéth Ildikd, EMMI egészségligyért felel8s allamtitkar el6adasa
10.15-10.30 | Németh Szilard, HM parlamenti dllamtitkar el6adasa
10.30-10.45 | Dr. Simicskd Istvan kormanybiztos, a Honvédelmi Sportszovetség elndkének el6adasa
10.45-11.00 | Dr. Soés Agnes (OSEI): Az OSEI miikédése a sportoldk egészségmegbrzése érdekében
11.00-11.15 | Kérdések és valaszok
11.15-11.30 | Kdvésziinet
2. szekcio
11.30-11.45 | Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektorédnak el6adasa
11.45-12.00 | Dr. Pohl Arpad dandartabornok, a Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképz Kar
dékanjanak el6adasa
12.00-12.15 | Prof. Dr. Mocsai Lajos egyetemi tanar (TE): Mddszertan a csucsteljesitmény eléréséhez
12.15-12.30 | Prof. Dr. Borbély Attila (DE): A kiizdGsportok fontossaga a fiatalok nevelésében
12.30-12.45 | Kérdések és valaszok
12.45-13.45 | Ebédsziinet
3. szekcio
13.45-14.00 | Jorg Bauer, a Tungsram Csoport elndk-vezérigazgatdjanak el6adasa
14.00-14.15 | Prof. Dr. Dieter Leyk ezredes (Bundeswehr): Maximal grip strength of young men, women and female elite
athletes: Obvious limits of trainability
14.15-14.30 | Prof. Dr. Pintér Lajos miniszteri megbizott, veronai tiszteletbeli f6konzul el6adasa
14.30-14.45 | Dr. Tallay Andrds, a Magyar Olimpiai Bizottsag Orvosi Bizottsdganak elnokének el6adasa
14.45-15.00 | Kérdések és valaszok
15.00-15.15 | Kdvésziinet
4. szekcid
15.15-15.30 | Prof. Dr. Koller Akos (SOTE, TE): A sport hatasa a korondria keringésre
15.30-15.45 | Prof. Dr. Gal Janos (SOTE): Hirtelen szivhalal intenzives szempontbdl
15.45-16.00 | Prof. Dr. Wikonkal Norbert (MH EK): A fizikai urtikariak jelentGsége a sportban
16.00-16.15 | Dr. Szakacs Zoltan (MH EK): Az alvas szerepe a fizikai és szellemi tevékenység teljesitményében
16.15-16.30 | Kérdések és valaszok
5. szekcid
16.30-16.45 | EESZT el6adas (Telekom)
16.45-17.00 | Dr. Pellek Sandor o. alezredes (MH EK): Katonaorvosi tapasztalatok az innovativ technolégia — NPWT -
szolgalataban
17.00-17.15 | Dr. Vérhelyi Levente o. ezredes (MH EK): Lagyrész sériilések traumatoldgiai ellatasa
17.15-17.30 | Dr. Kovacs Péter (OSEl): Teljesitménydiagnosztika a sport, az egészség, és a honvédelem
szolgdlataban - 10 év honvéd egészségligyi és 10 év sportegészségiigyi alkalmazas tapasztalatai
17.30-17.45 | Kérdések és valaszok
17.45-18.00 | A konferencia elsé napjanak zarasa
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2019. aprilis 26. péntek

Id6pont Esemény
08.00-08.45 | A résztvevlk beérkezése
08.50-09.00 | A konferencia masodik napjanak megnyitdsa
1. szekcio
09.00-09.15 | Dr. Mester Addm (ORFI): Lagyrész sériilések radioldgiai elvaltozasai
09.15-09.30 | Prof. Dr Sandra Sandor (MH EK): A lagylézer-terapia mint hungarikum
09.30-09.45 | Dr. Olah Csaba (BAZ Megyei Kozponti Kérhaz): Gerincbetegségek balneolégiai kezelése
09.45-10.00 | Vasarhelyi-Nagy Ildikd (NKE): A honvédelmi és rendvédelmi dolgozok munkavégzésébdl adddoéd
mozgasszervi artalmak a gyégytorndsz szemével
10.00-10.15 | Dr. Vasas Szilvia (Szent Janos Kérhaz): Hypoxids edzésmaddszer — a sekélyvizi ajulds okai
10.15-10.30 | Kérdések és valaszok
10.30-10.45 | Kdvésziinet
2. szekcio
10.45-11.00 | Dr. Kiss Gabor &rnagy (HM HIM): Katonaegészségiigy az els6 vilaghaboriban — katonaorvosok és
katonagydgyszerészek
11.00-11.15 | Dr. Sticz Laszlé6 dandartdbornok (MHP HTCSF): Az egészséges katona helye, szerepe és a sport
szlkségessége a képesség alapu haderd épitésében
11.15-11.30 | Molnar Jézsef pl. alezredes — Miskolczi Gabor pU. f6tdrzszaszIds - Rivasz Gabor pu. f6torzszdszlos (NAV):
Modern kiképzés a rendvédelmi szervek teriletén
11.30-11.45 | Dr. Eleki Zoltadn ezredes (MH HFKP): A testnevelés és a sport szerepe a katonak felkészitésében
11.45-12.00 | Dr. Sétér Andrea alezredes — Novak Attila szdzados (MH EK): Katonai egészségprofil a Magyar
Honvédségben
12.00-12.15 | Kérdések és valaszok
12.15-13.15 | Ebédsziinet
3. szekcio
13.15-13.30 | Dr. Kohut Laszlé (MH EK): A mozgdsprogram szerepe a kardioldgiai rehabilitacioban
13.30-13.45 | Dr.Juhdsz Zsolt alezredes — Razsé Zsdéfia hadnagy (MH EK): A Honvéd Testalkati Program tapasztalatai
13.45-14.00 | Dr. Szabo Sandor Andras o. ezredes (MH EK): A teljesitmény-diagosztika alkalmazasa a repil&alkalmassag
elbirdldsaban és a replléstudomanyi kutatasokban
14.00-14.15 | Dr. Boda-Ujlaky Judit (TE): A sportpszicholdgiai mddszerek alkalmazhatdsaga a katonaknal
14.15-14.30 | Dr. Gyérfi Agnes Srnagy (MH EK): A versenyzés vége — a vilag vége? A sportoldi karrier zérasa, a
visszailleszkedés el8segitése, pszicholdgiai szempontjai
14.30-14.45 | Kérdések és valaszok
14.45-15.00 | A konferencia zardsa
15.00-15.30 | Szablyavivo bemutato és koszoruzas katonai tiszteletadassal a Tiszti Kaszind emléktablajanal




